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Resumen

El presente articulo concluye que existe asociacién entre las caracteristi-
cas del apego y la satisfaccion marital, siendo mds marcada entre los
estilos inseguros y la baja satisfaccion marital. Una parte de la investiga-
cién ha demostrado, ademds, que dicha asociacion estd moderada por las
caracteristicas de la pareja.
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Diversos enfoques de la psicolo-
gia consideran a la familia como
una de las relaciones afectivas
mas importantes que establece el
ser humano. Pese a que éste se
desenvuelve dentro de una am-
plia esfera social constituida por
multiples ambitos, la familia si-
gue siendo un factor determinan-
te para el crecimiento y bienestar
de la persona, tanto en el &mbito
fisico como en el psicologico,
ademas de ser generadora de
pautas para el desarrollo y evo-
luciéon de la subsiguiente genera-
cion.

Sin embargo, en la sociedad ac-
tual el namero de divorcios va en
aumento, trayendo consigo la
separacion de las familias. Segin
el estudio del Business Insider
entre el 2001 y 2013, los paises
europeos encabezan el ranking.
Bélgica se sitda en el primer lu-
gar con un 71%, seguida de Por-
tugal con el 68%, Hungria 67,
Republica Checa con el 66 % y
Espafia 61% en la tasa de ruptu-
ras matrimoniales. Cabe resaltar
que dentro de la investigacién no
se incluyeron algunos paises
asiaticos y africanos (Ariza 2015)

Mientras que los paises latinoa-
mericanos se encuentran entre
las naciones con menos divor-
cios. Chile se sitiia en el dltimo
lugar con un porcentaje del 3 %,
Guatemala con un 5 y Colombia
con una tasa del 9% (Ariza
2015).

Ademas de los paises latinoame-
ricanos, Italia y Polonia, tiene un
bajo registro de divorcios, nacio-
nes que son principalmente caté-
licas (Ariza 2015).

En Bolivia de cada 10 matrimo-
nios 7 terminan en divorcio. De-
bido a estos datos, se promulgd
el 26 de agosto de 2013, la Ley
394, que en su articulo 2, indica
que el Ministerio de Educacion
debe incluir en el calendario civi-
co escolar el Dia de las Familias
el 15 de mayo e implementar
actividades de sensibilizacion y
concienciacién en los alumnos en
conmemoracion a la fecha desde
el 15 al 27 de mayo (Uriona
2012).

Un informe de la Coordinadora
de la Mujer y sus instituciones
afiliadas indica que en el 2012 se
registr6 un promedio de 16 di-

86



Influencia de los estilos de apego en relaciones de pareja

vorcios por dia en el pafs. Sélo en
el 2011 hubo 5.887 divorcios en
Bolivia, donde el departamento
de La Paz registr6é 1.553, seguido
con 1.407 y Co-
chabamba con 1.383, segtin datos
del Servicio de Registro Civico
(Sereci). Mérida citado por Zapa-
na seflala que son tres los facto-
res fundamentales que coadyu-
van al alto indice de divorcios en
Bolivia: la falta de comunicacion,
el desconocimiento del verdade-
ro significado de la familia y la
violencia intrafamiliar (Uriona
2012).

de Santa Cruz

Se considera que existen ciertos
factores que propician el divor-
cio. Entre ellos, la calidad de re-
lacién de pareja, el nimero de
hijos, asi como su sexo y edad, la
situacion econémica, las expecta-
tivas de la pareja a corto y largo
plazo, su vida laboral, su prefe-
rencia socioeconémica y cultural,
la edad en la cual contraen ma-
trimonio.

De la misma forma, existen otros
factores que se van descuidando
dentro de la relacién marital. La
calidad del matrimonio depende
en gran parte del grado de satis-

faccibn y complementariedad
que se le pueda dar a las expecta-
tivas de cada uno de los conyu-
ges, en los cuales intervienen
todas las profundas necesidades
y deseos del psiquisimo indivi-
dual.

Por su parte, investigadores co-
mo Solares, Benavides,
otros, aseguran que la satisfac-
cién marital determina en gran
medida la duracién y manteni-
miento de la union, asi como su

entre

buen funcionamiento. Tomando
en cuenta las multiples deman-
das de la crianza infantil, no es
sorprendente que la satisfaccion
marital tienda a disminuir des-
pués de la llegada del primer
hijo, tal como indican Cowan,
Heming y Miller, estos investiga-
dores en el afio de 1991 han en-
contrado que con el nacimiento
de los nifios se presenta una
disminucién en la satisfaccion
marital y un aumento en los con-
flictos entre los cényuges (Mora,
Rivera, & Gomez, 2013).

La satisfaccion marital se ha
transformado en un tema de
preocupacion para terapeutas de
parejas, psicologos, investigado-
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res y profesionales del area de la
salud, dado los hallazgos que
indican que las parejas que man-
tienen conflictos sostenidos pre-
sentan graves consecuencias en
su salud fisica y emocional
(Guzman y Contreras 2012).

Las personas con estilo de apego
seguro son las que reportan los
niveles de satisfaccién mas alta y
las con estilos desentendidos, los
mas bajos; no se encontraron
diferencias en
marital segin sexo, edad, escola-
ridad, afiliacion religiosa, pre-
sencia de hijos, ni tiempo de la
relacién marital
Contreras 2012).

la satisfaccién

(Guzman y

Desde los estudios de Bowlby en
1979, se han ido realizando dife-
rentes investigaciones tanto des-
de una perspectiva tedrica como
empirica, poste-
riormente Hazan y Shaver en el
afio 1987. Estas diferentes inves-

continuando

tigaciones mencionan que las
parejas experimentaban el amor
como un estado que puede tener
altibajos, pero que en general se
mantiene Ademas,
tendian a tener relaciones de
mas largo plazo. En contraste, las

constante.

personas con mayor ansiedad en
el apego, eran mas propensas a
experimentar celos, obsesion o
atraccion sexual extrema. Por su
parte, las personas con alta evi-
tacién describian sus relaciones
caracterizadas por el temor a la
cercania y por frecuentes altiba-

jos emocionales (Rivera
Ottenberger y Heresi Milad
2011).

Por este motivo, las personas
inseguras en el apego disfrutan
menos de sus relaciones. Por su
parte, Feeney y Noller el 2001
encontraron que las personas
evitativas en el apego eran mas
propensas a decir que nunca se
han enamorado, a no comprome-
terse y a tener bajos ideales en el
amor. En cambio, las personas
con alta ansiedad tendieron a
reportar mas preocupacion ob-
sesiva y dependencia emocional
del otro. Al contrario, las perso-
nas con mayor seguridad en el
apego reportaron los mayores
niveles de satisfaccién marital,
confianza y los menores niveles
de expectativas
respecto de sus parejas. En cam-
bio las personas con apego inse-

insatisfechas
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guro tienden a desplegar menos
conductas de cuidado hacia el
otro y a tener expectativas mas
negativas respecto del apoyo de
la pareja, lo que redundaria en
una menor satisfaccién (Rivera
Ottenberger y Heresi Milad
2011).

En Chile se han encontrado re-
sultados en la misma linea, con-
cretamente en un estudio condu-
cido con una muestra de matri-
monios se encontré que las di-
mensiones de ansiedad y evita-
cién del apego operan disminu-
yendo la satisfacciéon marital
(Rivera, Cruz y Mufioz 2001).

En Espafia se obtuvieron datos
donde se revel6 que la satisfac-
cion de la pareja estaba entre la
mayor puntuacion en ansiedad y
menor puntuacion en evitacién -
apego preocupado. Los estilos de
amor que poseen una correlacion
positiva con la satisfaccion mari-
tal son el amor agape seguido de
eros. Concluyendo que para te-
ner una buena satisfaccién mari-
tal debe tener un modelo positi-
vo del otro y un modelo negativo
del self, en que la pareja debe

preocuparse del bienestar del
otro (Lucariello y Fajardo 2010).

En definitiva, los estudios revisa-
dos permiten concluir que existe
asociaciéon entre las caracteristi-
cas del apego y la satisfaccion
marital,
entre los estilos inseguros y la

siendo mas marcada

baja satisfaccion marital. Una
parte de la investigacion ha de-
mostrado, ademds, que dicha
asociacién esta moderada por las
caracteristicas de la pareja. Sin
embargo, se requieren mas estu-
dios que profundicen en dicha
asociacién, ya que segun los in-
vestigadores estudiados la cali-
dad de las relaciones de pareja
estan asociadas en gran medida a
los estilos de apego de los indivi-
duos.
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